15-03-2025 Murli Matinal Om Shanti BapDada Madhuban

Esséncia:  Doces filhos, agora vocés tém de retornar ao lar. Portanto, esquecam-se do corpo ¢ de
todos os relacionamentos corpdreos € se lembrem de um Pai. Esta € a esséncia do
verdadeiro Gita.

Pergunta:  Que empenho é facil para vocés, filhos?

Resposta: O Pai diz: vocés, filhos, devem permanecer em siléncio absoluto. Somente permanecendo
em siléncio, voces serdo capazes de receber a heranga do Pai. Vocés tém de se lembrar do
Pai e girar o disco de autorrealizacdo. Tendo a lembranca do Pai, seus pecados serdo
cortados e a duracdo de sua vida aumentard e, conhecendo o ciclo, vocés se tornardo os
governantes do globo. Este empenho € ficil para voces.
Om shanti. O Pai espiritual estd outra vez explicando a voces, filhos espirituais dulcissimos. Ele explica
todos os dias. Voc€s, filhos, entendem que realmente estdo estudando o conhecimento do Gita,
exatamente como fizeram ha um ciclo. No entanto, ndo € Shri Krishna quem est4 ensinando vocés; € o
Pai supremo, a Alma suprema quem estd ensinando. Ele agora est4 ensinando o Raja yoga novamente a
vocés. Vocés estao ouvindo diretamente de Deus. Tudo para as pessoas de Bharat depende do Gita. Esta
escrito no Gita que o Fogo sacrificial do conhecimento de Rudra foi criado. Este € um fogo sacrificial
bem como uma pathshala (local de estudo). Quando o Pai vem e nos narra o verdadeiro Gita,
conseguimos salvacdo. As pessoas ndo entendem isto. Vocés tém de se lembrar somente de Baba,
Aquele que é o Doador de salvagdo para todos. Vocés tém estudado o Gita, mas por ndo conhecerem o
Criador nem a criagdo, vocés tém dito “Neti, neti” (Ele ndo é isto nem aquilo). Somente o Pai
verdadeiro vem e relata o verdadeiro Gita. Estes aspectos t€ém de ser revolvidos. Aqueles que ficarem
ocupados fazendo servigo, prestardo atengdo a isto muito bem. Baba disse que as palavras, “O Oceano
de conhecimento, Purificador, Doador do conhecimento do Gita, Supremamente amado, Pai supremo,
Professor supremo, Satguru supremo, Deus Shiva fala”, definitivamente deveriam estar escritas em cada
quadro. Vocés definitivamente devem escrever estas palavras de forma que as pessoas consigam
entender que apenas a Trimurti Shiva, a Alma suprema e ndo Shri Krishna € o Deus do Gita. Peguem as
opinides das pessoas neste assunto. O Gita € a escritura principal para nés. O Pai continua a lhes dar
pontos novos diariamente. Voc€s nao deveriam pensar: “por que Baba nio nos disse isto antes?” Nao
estava no drama. Voc€s deveriam extrair pontos novos das murlis de Baba. As pessoas também
escrevem sobre a “ascensdo e queda”. Em hindi, vocés dizem “a ascensdo e queda de Bharat”. Ascensao
significa a constru¢do da dinastia das divindades; hd o estabelecimento de 100% de pureza, paz e
prosperidade. Entdo, depois de meio ciclo, existe a queda, a queda para a dinastia do demonio. Existe a
ascensdo e construcdo da dinastia das divindades. Junto com “queda”, voc€s deveriam escrever a
palavra “destruicao”. Tudo para vocés depende do Gita. Somente o Pai vem e narra o verdadeiro Gita
para voces. Baba explica todos os dias sobre isto. Voce€s, filhos, sdo almas de qualquer forma. O Pai diz:
esquecam todas as coisas que t€m a ver com o corpo e considerem-se uma alma. Quando a alma se
separa do seu corpo, ela se esquece de todos os parentes. Portanto, Baba também diz: vocés precisam se
esquecer de todos os parentes corpdreos, considerem-se uma alma e se lembrem de Mim, seu Pai.
Agora vocés tém de voltar para casa. Por meio ciclo, vocés fizeram tanta devocao etc. s6 para voltar ao
lar. Ninguém na idade de ouro se empenha para voltar ao lar. L4 ndo hé nada, exceto felicidade. Dizem:
“Todos se lembram de Deus na hora de tristeza, mas ninguém se lembra Dele na hora de felicidade”. No
entanto, ninguém entende quando ha felicidade e quando h4 tristeza. Todos 0s nossos aspectos sao
incognitos. Também somos o exército espiritual. Somos o exército Shiv shakti de Shiv Baba. Ninguém



entende o significado disto. Eles adoram tanto as divindades etc., mas nenhum deles conhece a biografia
de ninguém. Pelo menos eles deveriam conhecer a biografia daqueles que adoram! A adoracdo mais
elevada de todas € a de Shiva. Existem os templos para Brahma, Vishnu e Shankar e, entdo, para
Lakshmi e Narayan e, depois, para Radhe e Krishna. Nao h4 ninguém mais. Muitos nomes diferentes
foram dados a um Shiv Baba e, portanto, muitos templos foram construidos para Ele. O ciclo todo agora
estd no intelecto de vocés. Em um drama, existem os atores principais, mas aqueles dramas sdo
limitados, enquanto este ¢ o drama ilimitado. Vocé€s sabem quem sdo os principais neste drama. As
pessoas dizem: “O Rama, o mundo nunca foi criado!” Uma escritura também foi escrita baseada nisto,
mas eles ndo entendem o significado. O Pai ensinou a vocés, filhos, um modo muito f4cil de empenho.
O empenho mais facil de todos é permanecer em completo siléncio. Somente permanecendo em
siléncio, vocés podem reivindicar a heranga do Pai. Vocés t€ém de se lembrar do Pai. Voc€s também tém
de se lembrar do ciclo do mundo. Tendo lembranca do Pai seus pecados serdo cortados e vocés ficardo
livres de toda doenca; a duracdo de sua vida aumentard. Conhecendo o ciclo, vocés se tornardo os
senhores do paraiso. No presente, vocés sdo os senhores do inferno; depois voc€s se tornardo os
senhores do paraiso. Cada um de vocé€s torna-se um senhor do paraiso, mas nisso existe entdo o seu
status. Na extensdo em que voc€s tornarem outros similares a si, voc€s reivindicardo um status elevado
proporcionalmente. Se vocés ndo doassem estas joias impereciveis de conhecimento, o que vocés
receberiam em retorno? Quando alguém ¢€ rico, diz-se que ele fez boas doag¢des e desempenhou caridade
em seu nascimento anterior. Filhos, agora voc€s sabem que todos cometem pecados no reino de Ravan.
As almas mais caridosas sdo Lakshmi e Narayan. Sim, mesmo os brahmins sdo colocados em um
pedestal alto, pois eles tornam todos elevados; isso € a frui¢do. Vocés, a criacdo de Brahma, nascida da
boca, a decoragdo do clda brahmin, estdo desempenhando esta tarefa elevada com base em shrimat. O
nome de Brahma € o principal. As pessoas perguntam sobre a Trimurti Brahma. Agora vocés precisam
dizer “Trimurti Shiva” em cada aspecto. Dizem: “Criacdo por meio de Brahma e destrui¢cao por meio de
Shankar”. Eles inclusive fazem uma imagem da forma variada, mas ndo mostram nem Shiva nem os
brahmins nela. Vocés, filhos, também tém de explicar isto. E com grande dificuldade que isto se assenta
acuradamente no intelecto de alguns de vocés, filhos também. Existem muitos pontos que vocés
também podem chamar de topicos. Vocés recebem tantos topicos! Ouvindo de Deus o verdadeiro Gita,
vocés se tornam divindades, os senhores do mundo, a partir de seres humanos. Este topico € muito bom,
mas vocés também precisam de sabedoria para conseguir explicd-lo! Escrevam estas coisas claramente
de forma que as pessoas possam entender e perguntar a respeito delas. Isto € tao facil! Cada ponto desse
conhecimento vale centenas de milhares de ripias e vocés se tornam tao grandiosos com eles. Existem
multimilhdes (padam) em cada passo que vocés dio. E por isto que as divindades sdo retratadas com
uma l6tus (padam). Eles esqueceram o nome de vocés, brahmins, a prole nascida da boca de Brahma.
Aqueles brahmins colocam o Gita debaixo do braco. Enquanto eles tém as escrituras sob os bracos,
voceés sao os verdadeiros brahmins e mantém a verdade em seus intelectos. Eles colocam o Gita debaixo
do bracgo. Portanto, vocés deveriam ter o enlevo de estarem criando o paraiso com base em shrimat e
que Baba estd ensinando o Raja yoga a vocés. Vocé€s ndo t€ém quaisquer livros, mas esta medalha
simples € seu Gita verdadeiro. O quadro da Trimurti também estd nesta medalha e todo o Gita esti
incluso nisto; todo o Gita pode ser explicado em um segundo a partir disso. Vocé€s podem explicar a
qualquer um em um segundo com esta medalha. “Este € seu Pai e lembrando-se Dele, seus pecados
serdo cortados”. Quando viajando de trem ou quando andando, digam a todos os que encontrarem: ‘“‘eu
estou lhes dando um presente Divino. Se voc€s o entenderem com precisdo € isto o que vocés se
tornardo. Todos querem ir a terra de Shri Krishna. Vocés podem conseguir isso com este estudo”. O
reino estd sendo estabelecido com este estudo. Nenhum dos outros fundadores religiosos estabelece um



reino. Vocés sabem que estio estudando o Raja yoga agora para os seus futuros 21 nascimentos. E um
estudo tdo bom! Vocés simplesmente tém de estudar uma hora por dia. S6 isso! Aqueles outros estudos
sdo por quatro a cinco horas, mas uma hora € suficiente para isto. A hora matinal é muito boa, pois
todos estdo livres. No entanto, existem aqueles que estdo em escravidao e ndo conseguem vir nesta hora,
entdo, eles podem vir em uma outra hora. Tenham sempre uma medalha! Onde quer que vocés vao,
continuem a dar esta mensagem. Vocé€s ndo podem colocar uma medalha nos jornais. Voc€s s6 podem
imprimir um lado dela. As pessoas sdo tais que nao entenderiam isto a menos que voc€s explicassem a
elas. E muito ficil. Qualquer um pode fazer este negécio. Achcha. Mesmo que vocés ndo se lembrem de
Baba, relembrar os outros Dele também €é bom. Alguns dizem aos outros para se tornarem conscientes
da alma, enquanto eles proprios permanecem conscientes do corpo, e desta forma, fazem uma ou outra
acdo pecaminosa. Primeiro, eles tém tempestades na mente e, depois, eles as colocam na pratica. Muitas
tempestades entrardo na sua mente, mas para isso, voc€s t€m de usar o seu intelecto. Vocés nunca
devem realizar quaisquer atos ruins. Vocés devem apenas realizar bons atos. Existem bons pensamentos
€ maus pensamentos e, portanto, voc€s deveriam parar de ter maus pensamentos. O Pai lhes deu este
intelecto. Ninguém mais pode entender estas coisas. Eles continuam a realizar atos errados. Voc€s agora
tém de realizar apenas o trabalho certo. Ao se empenharem bem, vocés desempenham atos corretos. O
Pai continua a explicar tudo muito claramente. Achcha.

A vocés filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia
da Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a voc€s filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Cada joia imperecivel desse conhecimento vale centenas de milhares e dezenas de milhdes de
rupias. Vocés tém de acumular uma renda de multimilhdes a cada passo ao dod-las. Vocés t€ém de
reivindicar um status elevado, ao tornarem outros similares a voceés.

2. Para serem salvos de realizarem atos pecaminosos, empenhem-se para permanecerem conscientes
da alma. Se por acaso vocés tiverem algum pensamento ruim em sua mente, vocés tém de
interrompé-los. Vocé€s devem ter bons pensamentos. Jamais realizem um ato errado com seus
orgaos dos sentidos.

Béncio: Que vocés coloquem a maquiagem angélica que causa um impacto de espiritualidade e se
tornem amorosos com todos.
Os filhos que ficam constantemente com BapDada sdo coloridos pela cor da companhia
Dele de tal forma que o impacto dessa espiritualidade € visivel no rosto de cada um. Ao
permanecerem nessa espiritualidade, a maquiagem angélica € aplicada automaticamente.
Nao importa como alguém seja, depois que essa pessoa se maquia, ela € totalmente
transformada. Ao se maquiarem, elas ficam bonitas. Aqui, também, ao colocarem a
maquiagem angélica, voc€s comecgardo a brilhar e essa maquiagem espiritual os tornara
amorosos.

Slogan: O verdadeiro empenho € praticar o celibato, ter yoga e assimilar virtudes divinas.
“*OMSHANTI**
Sinal Avyakt: Adote a cultura da verdade e bons modos

Que sua forma seja a mesma que suas palavras. Que suas palavras sejam claras e cheias de amor,
humildade e dogura. Que elas também sejam cheias de verdade. No entanto, que também haja



humildade em sua forma. Vocé serd capaz de revelar o Pai por meio dessa forma. Permaneca destemido,
mas deixe que suas palavras estejam dentro do cédigo de conduta, entdo, as pessoas ndo achardo suas
palavras duras, mas doces.

Versoes elevadas de Mateshwari

O empenho que vocés devem ter para romper as escravidoes carmicas

Muitas pessoas perguntam o que precisam fazer para romper suas escravidoes carmicas. O Pai conhece
o horéscopo de cada um. Uma vez que vocés, filhos tenham se rendido ao Pai em seus coragdes, € seu
dever colocar todas as suas responsabilidades nas mdos Dele. Ele entdo olharia para cada um e daria
conselhos de acordo com o que vocé€s precisam fazer. Vocés tém de tomar o suporte Dele na prética,
mas nao deve ser que voceés continuem a ouvi-Lo e também continuem a seguir seus proprios ditames.
O Pai estd em uma forma corpdrea e, portanto, vocés, filhos, também devem tomar o suporte do Pai,
Professor e Guru de modo fisico. Nao deveria ser que voc€s ndo consigam seguir as instrucdes que
recebem; haveria entdo mais danos. Voc€s precisam de coragem para seguir ordens. Aquele que estd
fazendo vocés se moverem € o Entretenedor e Ele sabe no qué ha beneficio para voces, e, de acordo
com isso, Ele lhes daria instru¢des sobre como romper suas escraviddes carmicas. Nenhum de vocés
deveria ter quaisquer pensamentos sobre o que aconteceria com seus filhos. Aqui, ndo hd questio de
deixar sua casa, etc. Aqui, era uma questdo de alguns filhos terem esse papel no drama, para romper
suas escravidoes. Se isso ndo fizesse parte do drama, quem teria servido voc€s como voces estao sendo
servidos agora? Agora, ndo ha questdo de deixar nada, mas vocés t€m de pertencer a Deus. Nao tenham
medo! Tenham coragem! Aqueles que tém medo nao conseguem permanecer felizes nem podem ser os
ajudantes do Pai. Aqui, vocés t€ém de se tornar os ajudantes completos Dele. Quando vocés morrerem
em vida, vocé€s conseguirdo se tornar ajudantes Dele. Entdo, se voc€s ficarem presos em algum lugar,
Ele poderd ajudéd-los e atravessd-los. Entdo, vocés t€ém de se tornar ajudantes de Baba com seus
pensamentos, palavras e acdes. Se houver o menor fio de apego, ele fard vocés cairem. Portanto, tenham
coragem e sigam em frente. Quando vocés sao fracos em ter coragem, vocés ficam confusos. Entdo,
tornem seus intelectos absolutamente puros. Que niao haja o menor trago de qualquer vicio. O destino
ndo estd longe, mas a subida € um pouco torcida; portanto, se voc€s tomarem o suporte do
Todo-Poderoso, vocés nao terdo medo e nao ficardo cansados. Achcha.



